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一、甲油胶

任务

1. 比赛时长 45 分钟，需在模特双手的本甲上进行，右手正红色甲油胶，左手传统

法式。

2. 参赛者可选择使用透明、透粉或裸粉色实色进行甲床延长。

3. 比赛只能在模特的本甲上进行，45 分钟完成双手。

4. 模特需要提前在酒店或家里做好前置处理，比赛期间无需现场修甲。

5. 本甲上面可以用任何类型的甲油胶产品进行延长及上色。

6. 不允许任何设计元素，仅需完成完美无瑕的 10 根指甲。

7. 比赛期间不允许进行修甲、前置处理等操作。

模特双手

1. 右手：在本甲上涂抹正红色甲油胶。

2. 左手：在本甲上完成传统法式指甲。

抛光与光泽

1. 选手必须在右手指甲上涂有中国红正红色的甲油胶。

2. 甲油胶可以由选手自行选择。但不能有金属、闪粉、哑光或珍珠效果。

3. 两手均需使用甲油胶封层，确保整个指甲表面光亮完美。

允许

1. 可以使用护手霜、营养液、指缘油等产品。

2. 可使用水、洗手液、罐装空气（吹走产生的粉尘等）用来收尾。

3. 可使用美甲打磨机。

4. 参赛者必须自行携带 UV 或 LED 美甲灯。

5. 可使用瓶装可卸甲油胶。
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6. 免刻磨底胶或常规底胶都可以使用。

7. 左手法式甲的指甲前缘可使用瓶装白色可卸甲油胶（禁止罐装或管装）。

8. 左手法式甲的甲床部分使用透明、透粉或裸粉色实色瓶装可卸甲油胶（禁止罐装

或管装）。

9. 封层时可以使用透明的瓶装可卸甲油胶（禁止罐装或管装）。

10. 右手推荐使用中国红-正红色，以获最佳效果。

11. 只能使用小号拉线笔或彩绘笔手绘微笑线。

禁止

1. 禁止建构指甲、禁止做渐变或晕染的法式甲，法式微笑线必须明显且清晰。

2. 禁止使用除甲油胶外的其他系统（如水晶、浸润系统等等）。

3. 禁止使用任何形式的贴纸。

4. 禁止使用转印章。

5. 禁止在比赛现场混合裸粉色胶或混合白色胶。

6. 禁止使用三无产品，所用产品在网上必需有相关备案信息，标贴、文字信息清晰。

注意：酒精，清洁剂和丙酮可分装，并贴明对应标贴。

7. 过多的护手霜、营养液、指缘油会导致扣分。如选手在比赛结束后被发现用任何

产品（如罐装空气）清洁手和指甲，将被立即取消资格。

8. 比赛开始前，禁止触摸指甲。

9. 禁止使用磨砂封层。

10. 禁止使用建构胶、加固胶、色胶。

11. 禁止使用工具、切割器或美甲打磨机来辅助制作微笑线。只能使用笔刷绘制。

12. 禁止使用丙烯颜料、色胶、彩绘胶、罐装或罐装的甲油胶、建构胶、混合胶、

固态延长胶。

13. 禁止使用亮片、闪粉，或任何含有珍珠亮片或者闪粉的色胶。

14. 所有色胶都禁止含有珍珠、亮光、哑光效果。

15. 禁止使用硬胶、雕花胶、水晶粉、混合胶。

16. 禁止延长甲床，只能在本甲上进行操作。



第 3 页 共 25 页

17. 所有选手的外套和包、放产品的推车等一切与比赛无关的东西必须远离比赛桌，

且比赛开始后参赛者禁止从推车上取用产品。如有需要，参赛者必须请场地

裁判代取。

18. 警告：场地裁判将检查产品、推车、外套和包，所有禁止使用的材料将由裁判

没收并放置在指定桌上。参赛者可在比赛结束后取回被没收的产品。任何违反规则

并企图作弊的参赛者将被取消资格。本次比赛将公平对待每一位参赛者。

注意：评委将在评分环节通过卸甲的方式抽查选手是否使用可卸甲油胶。
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二、沙龙美甲

任务

1. 延长甲应是沙龙美甲的风格。

2. 展示您作为美甲店专业美甲师的技能：为客户提供日常美甲。

3. 比赛全程60分钟，完成一只手的沙龙美甲。

4. 选手自行选择在哪只手上进行操作。

5. 该比赛延长甲只能做粉白的经典法式。

6. 可选择以下任意一种系统：光疗胶、水晶粉、混合胶、固态延长胶（禁止混合不

同产品）来延长。

7. 选手可选择使用纸托或甲片。

8. 选手可选择打造经典法式风格（使用透明或透粉色产品覆盖甲床），或做甲床延

长（使用裸粉色实色）

抛光与光泽

不论使用何种系统，都必须通过打磨抛光或使用光疗封层达到高光泽。

允许

1. 可使用面霜、乳液、油类及快干类产品。

2. 可使用水、肥皂及罐装空气（吹走产生的粉尘等）用来收尾。

3. 纸托 - 每个比赛只允许使用 10 个单独的纸托，巡场裁判将检查每个纸托。

4. 甲片 - 需带一盒全新且至少包含 100 片甲片（每种尺寸 10 片）的甲片盒。现场

评委会仔细检查甲片。

5. 甲片 - 只允许使用裸色或透明甲片。

6. 允许使用美甲打磨机。

7. 只允许在使用甲片时使用美甲胶水/粘合剂。

8. 不论使用那种系统做延长，都允许使用光疗封层。

9. 透粉色/透明/裸粉色实色与白色延长部分之间的微笑线必须清晰可见。
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10. 可使用光疗胶、水晶粉、混合胶或固态延长胶来制作甲床和指甲前缘法式部分，

并只能使用搓条和笔刷制作微笑线。

禁止

1. 禁止做渐变或晕染的法式甲。

2. 禁止使用甲油胶或浸润系统产品。

3. 禁止使用任何装饰品，选手自行选择最符合手指和指甲状况的形状，评委希望看

到自然的美甲。

4. 禁止使用任何形式的贴纸。

5. 禁止使用转印章。

6. 禁止在比赛现场调配粉色和白色产品。可在家中混合同品牌产品并装于原品牌的

罐中。禁止使用三无产品，所用产品网上必需有相关备案信息，标贴、文字信息清

晰。注意：酒精，清洁剂和丙酮可分装，并贴明对应标贴。

7. 禁止把光疗胶、水晶粉、混合胶、固态延长胶混合在一起使用。

8. 过多的护手霜或指缘油会导致扣分。如选手在比赛结束后被发现用任何产品（如

罐装空气）清洁手和指甲，将被立即取消资格。

9. 比赛开始前，选手禁止触摸甲片。

10. 甲片 - 必须使用透明和裸色的，禁止使用白色的。比赛开始前，禁止对甲片或

甲形进行任何尺寸调整、触碰、裁剪或预处理，否则将被巡场裁判没收。选手准备

的甲片盒中也不能有任何提前准备的甲片。

11. 甲片 - 每位选手必须带着整齐的甲片盒，每个尺寸的甲片盒至少有10个甲片，

放在盒子的各个分格中。如果甲片盒杂乱无章，将被场内裁判没收。比赛开始前甲

片需一直放在盒子里。

12. 纸托 - 必须是初始包装的一卷纸托的或25个独立的纸托，在比赛开始前，禁止

提前剪裁纸托。允许使用铝箔纸支撑纸托，但必须平放在比赛桌上，未经切割且未

放置在纸托上。

13. 比赛开始前，禁止对甲片或甲形进行任何尺寸调整、触碰、裁剪或预处理。

14. 禁止使用磨砂封层或亮漆.

15. 使用纸托时，禁止将美甲胶水/粘合剂放在桌上。

16. 禁止使用工具、切割器或电动打磨机来辅助制作微笑线。只能使用搓条或笔刷。

17. 禁止手绘法式美甲，必须雕刻完成。

18. 禁止使用甲油胶。
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三、光疗硬胶延长

任务、时间与目标

1. 参赛选手需在模特右手 5个手指上完成比赛风格的光疗硬胶延长。

2. 选手可选择使用纸托延长或甲片延长其中一种方式。

3. 选手可选择打造经典法式风格（使用透明或透粉色产品覆盖甲床），或做甲床延

长（使用裸粉色实色）。

4. 中间三指法式甲甲床部分必须使用透明色、透粉色或裸粉色实色的产品，甲床颜

色需与肤色协调，且颜色一致。

5. 中间三指法式甲需使用光疗硬胶雕刻月牙。拇指及小指不强制要求做法式，但必

须涂红色单色指甲油。

6. 选手有 90 分钟完成一只手的作品。

模特的双手

对于同时参加两项比赛的选手——将比较水晶延长和光疗硬胶延长的得分。裁判

2/3/4/5/6 的最高分将决定前三名。

完美匹配

完美匹配的含义是：如果选手在同一模特的双手上：左手做水晶延长、右手做光疗

硬胶延长，裁判 2/3/4/5/6 的最高分将用于决定前三名。参加该项比赛无需额外报

名费用。

抛光与光泽

1. 参赛者必须在模特的大拇指和小拇指上涂上红色指甲油。

2. 禁止使用普通指甲油底油或封层、甲油胶封层和色胶或甲油胶。

3. 所有五个指甲都需要使用透明的光疗硬胶封层。

4. 红色指甲油可由选手选择，但禁止有金属效果、亮片、哑光或珍珠粉效果。
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允许

1. 允许使用霜、乳液、油和干燥抛光产品。

2. 收尾时允许使用水和肥皂。

3. 纸托 - 只能有 25 个单独的纸托。巡场评委将仔细检查每一个纸托。

4. 甲片 - 需带至少包含 100 片甲片（每种尺寸 10 片）的甲片盒。巡场评委会仔细

检查甲片。

5. 甲片 - 只能使用裸色或透明甲片。

6. 允许使用电动打磨机。

7. 胶水、粘合剂只能在甲片延长项目中使用。

8. 只能使用传统的罐装建构胶，其他系统和产品都禁止使用。

9. 只能使用瓶装或罐装的光疗硬胶封层收尾。除了红色瓶装指甲油外，其他任何瓶

装指甲油或甲油胶都禁止在该比赛中使用

10. 透粉色/透明/裸粉色实色与白色延长部分之间的微笑线必须清晰可见。

11. 需使用透明、透粉色或裸粉色实色光疗硬胶建构甲床，使用白色光疗硬胶制作

指甲前缘白色部分，并只能使用搓条和笔刷制作微笑线。

禁止

1. 禁止在比赛现场混合裸粉色实色或白色的光疗硬胶。可在家中混合同品牌裸粉色

实色产品并装于原品牌的罐中。产品和材料都需要以原包装到达，并附有清晰正确

的标贴。 注意：酒精，清洁剂和丙酮可分装，并贴明对应标贴。

2. 过多的乳液或油的使用会被扣除分数。如果裁判看到比赛结束后选手用任何产品

清洁手和指甲，如罐装空气（吹走产生的粉尘等）等，将立即取消资格。

3. 参赛者在比赛开始前禁止触摸甲片或纸托。

4. 甲片 - 必须为透明或裸色，禁止使用白色甲片、禁止混合甲片或使用延长模具。

比赛开始前禁止打磨甲片或预先剪裁纸托，所有提前准备的甲片和纸托都将被场地

裁判没收。当参赛者选择使用甲片时，甲片盒内禁止有已准备好的甲片。

5. 甲片 - 每位选手必须带着整齐的甲片盒，每个尺寸的甲片盒至少有 10 个甲片，

放在盒子的各个分格中。如果甲片盒杂乱无章，将被场内裁判没收。比赛开始前甲

片都必须一直放在盒子里。

6. 纸托 - 必须是初始包装的一卷纸托的或 25 个独立的纸托。比赛开始前禁止预先

剪裁。A允许使用铝箔纸支撑纸托，但必须平放在比赛桌上，未经切割且未放置在纸

托上。
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7. 比赛开始前，禁止对甲片或纸托进行任何尺寸调整、触碰、裁剪或预处理。

8. 禁止使用普通指甲油底油或封层、甲油胶、色胶。

9. 若选择纸托延长，则当场比赛禁止使用美甲胶水和粘合剂。

10. 禁止使用混合胶、固态延长胶、薄彩胶、浸润粉或甲油胶产品。

11. 禁止使用工具、切割器或电动打磨机来辅助制作微笑线。禁止手绘微笑线。

12. 所有选手的外套和包、放产品的推车等一切与比赛无关的东西必须远离比赛桌，

且比赛开始后参赛者禁止从推车上取用产品。如有需要，参赛者必须请场地裁判代

取。

警告：场地裁判将检查产品、推车、外套和包，所有禁止使用的材料将由裁判没收

并放置在指定桌上。参赛者可在比赛结束后取回被没收的产品。任何违反规则并企

图作弊的参赛者将被取消资格。本次比赛将公平对待每一位参赛者。
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四、水晶延长

任务、时间与目标

1. 参赛选手需在模特左手 5个手指上完成比赛风格的水晶甲延长。

2. 选手可选择使用纸托延长或甲片延长其中一种方式。

3. 选手可选择打造经典法式风格（使用透明或透粉色产品覆盖甲床），或做甲床延

长（使用裸粉色实色）。

4. 中间三指法式甲甲床部分必须使用透明色、透粉色或裸粉色实色的产品，甲床颜

色需与肤色协调，且颜色一致。

5. 中间三指法式甲需使用水晶粉雕刻月牙。拇指及小指不强制要求做法式，但必须

涂红色单色指甲油。

6. 选手有 90 分钟完成一只手的作品。

模特的双手

对于同时参加两项比赛的选手——将比较水晶延长和光疗硬胶延长的得分。裁判

2/3/4/5/6 的最高分将决定前三名。

完美匹配

完美匹配的含义是：如果选手在同一模特的双手上：左手做水晶延长、右手做光疗

硬胶延长，裁判 2/3/4/5/6 的最高分将用于决定前三名。参加该项比赛无需额外报

名费用。

抛光与光泽

1. 参赛者必须在模特的大拇指和小拇指上涂上红色指甲油。

2. 禁止使用底油、封层、甲油胶、色胶或光疗硬胶。

3. 所有五个指甲都需要通过打磨和抛光达到高亮效果。

4. 红色指甲油可由选手选择，但禁止有金属效果、亮片、哑光或珍珠粉效果。

允许

1. 允许使用霜、乳液、油和快干类产品。
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2. 收尾时允许使用水和肥皂。

3. 纸托延长每个比赛只能有 25 个完整纸托。巡场评委将仔细检查每一个纸托，纸

托不能预先剪或调整。

4. 甲片延长比赛需带来一盒全新的至少包含 100 片甲片（每种尺寸 10 片）的甲片

盒。巡场评委会仔细检查甲片。

5. 在甲片选择上，您只能使用自然色或者透明甲片

6. 允许使用电动打磨机。

7. 胶水、粘合剂只能在甲片延长项目中使用。

8. 只能使用传统的水晶粉、水晶液，其他系统和产品都禁止使用。

9. 透粉色/透明/裸粉色实色与白色延长部分之间的微笑线必须清晰可见。

10. 需使用透明、透粉色、裸粉色实色水晶粉建构甲床，使用白色水晶粉制作指甲

前缘白色部分，并只能使用搓条和笔刷制作微笑线。

禁止

1. 禁止在比赛现场混合裸粉色实色或白色的光疗硬胶。可在家中混合同品牌裸粉色

实色产品并装于原品牌的罐中。产品和材料都需要以原包装到达，并附有清晰正确

的标贴。 注意：酒精，清洁剂和丙酮可分装，并贴明对应标贴。

2. 过多的乳液或油的使用会被扣除分数。如果裁判看到比赛结束后选手用任何产品

清洁手和指甲，如罐装空气（吹走产生的粉尘等）等，将立即取消资格。

3. 参赛者在比赛开始前禁止触摸甲片或纸托。

4. 甲片 - 必须为透明或裸色，禁止使用白色甲片、禁止混合甲片或使用延长模具。

比赛开始前禁止打磨甲片或预先剪裁纸托，所有提前准备的甲片和纸托都将被场地

裁判没收。当参赛者选择使用甲片时，甲片盒内禁止有已准备好的甲片。

5. 甲片 - 每位选手必须带着整齐的甲片盒，每个尺寸的甲片盒至少有 10 个甲片，

放在盒子的各个分格中。如果甲片盒杂乱无章，将被场内裁判没收。比赛开始前甲

片都必须一直放在盒子里。

6. 纸托 - 必须是初始包装的一卷纸托的或 25 个独立的纸托。比赛开始前禁止预先

剪裁。A允许使用铝箔纸支撑纸托，但必须平放在比赛桌上，未经切割且未放置在纸

托上。

7. 比赛开始前，禁止对甲片或纸托进行任何尺寸调整、触碰、裁剪或预处理。

8. 禁止使用普通指甲油底油或封层、甲油胶、色胶来增加光泽度。
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9. 若选择纸托延长，则当场比赛桌面上禁止出现或使用美甲胶水和粘合剂。

10. 禁止在水晶甲延长比赛中使用 UV 或 LED 光疗灯。

11. 除红色指甲油外，禁止在水晶延长比赛中使用任何甲油胶、封层、薄彩胶（白色

或实色）、浸润粉。

12. 禁止使用工具、切割器或电动打磨机来辅助制作微笑线。

13. 禁止手绘微笑线，必须通过水晶粉雕刻完成。

14. 所有选手的外套和包、放产品的推车等一切与比赛无关的东西必须远离比赛桌，

且比赛开始后参赛者禁止从推车上取用产品。如有需要，参赛者必须请场地裁判代

取。

15. 警告：场地裁判将检查产品、推车、外套和包，所有不允许使用的材料将由裁判

没收并放置在指定桌上。参赛者可在比赛结束后取回被没收的产品。任何违反规则

并企图作弊的参赛者将被取消资格。本次比赛将公平对待每一位参赛者。
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五、美甲的喜悦

主题：【上海印象】或【中国龙】

任务

1. 参赛者可选择使用甲片或纸托。

2. 仅限 3个指甲，不包含小指和拇指，参赛者可在模特或自己手上操作。

3. 可使用水晶粉、光疗硬胶、固态延长胶等任何产品。

4. 展示理想且华丽的形状、设计、美感、风格和技能。

5. 邀请美甲师在 75 分钟内展示他们最喜爱和最拿手的美甲设计、形状和风格。

6. 对形状没有限制。

7. 这些指甲可以是商业沙龙甲，造型可以很极端，但注意设计必须是原创且有启发

性的。

8. 每个指甲的长度、形状和设计都不能一样，如有相同元素将被扣分。

9. 评委们会根据作品中“令人惊叹”的元素进行打分，因此其中使用的技巧和创意

越多越好。这是您可以为美甲行业带来创新和启发的绝佳展示机会。

10. 本次比赛旨在展示您的一系列创意和技术技能。这是一项充满抱负的比赛，您可

以向其他美甲专业人士展示您的能力。

允许

1. 可使用面霜、乳液、油类及快干类产品。

2. 可使用水、肥皂、罐装空气（吹走产生的粉尘等）来收尾。

3. 纸托 - 有且只可携带使用 10 个单独的纸托。场地裁判将仔细检查每个纸托。

4. 甲片 - 需携带至少包含 100 个甲片的全新甲片盒（每种尺寸 10 个甲片）。场地

裁判将仔细检查每个纸托及甲片盒。

5. 选择使用甲时，只允许使用透明或自然裸色的甲片。

6. 允许使用电动打磨机。

7. 使用胶类的参赛者必须携带 UV 或 LED 美甲灯。
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8. 允许使用任何系统及产品。水晶、建构胶、纤维胶、混合胶、固态延长胶、雕花

胶、拍拍胶、捏捏胶等。

9. 指甲上可以使用任何材料。

10. 所有美甲操作必须在比赛期间现场完成。

禁止：

1. 每个指甲上禁止超过 20%的水晶装饰，但同时每个指甲必须展示一些水晶装饰。

2. 所有操作必须在比赛现场完成，禁止使用预制装饰或预调产品。

3. 所有产品和材料必须使用原包装，且有明确的标签。

4. 过多的乳液或油的使用会被扣除分数。如果裁判看到比赛结束后选手用任何产品

清洁手和指甲，如罐装空气（吹走产生的粉尘等）等，将立即取消资格。

5. 参赛者禁止在比赛开始前触摸甲片。

6. 比赛开始前禁止预先打磨修剪甲片或裁剪纸托，所有提前处理过的甲片或纸托都

将被巡场裁判没收。

7. 甲片 - 选手必须带着整齐的甲片盒，每个尺寸的甲片盒至少有 10 个甲片，放在

盒子的各个分格中。如果甲片盒杂乱无章，将被场内裁判从桌子上拿走。比赛开始

前甲片都必须一直放在盒子里。

8. 纸托 - 必须是初始包装的一卷纸托的或 10 个独立的纸托。比赛开始前禁止预先

剪裁。允许使用铝箔纸支撑纸托，但必须平放在比赛桌上，未经切割且未放置在纸

托上。。

9. 比赛开始前禁止进行任何甲片或纸托的尺寸调整、触摸、切割或打磨。

10. 所有选手的外套和包、放产品的推车等一切与比赛无关的东西必须远离比赛桌，

且比赛开始后参赛者禁止从推车上取用产品。如有需要，参赛者必须请场地裁判代

取。

11. 警告：奈林匹亚不会评审任何未完全固化的光疗硬胶作品。若发现任何未固化的

产品，选手将立即被取消资格。参赛者或模特必须自行擦干净所有的浮胶，否则将

被取消资格。

12. 警告：场地裁判将检查产品、推车、外套和包，所有禁止使用的材料将由裁判没

收并放置在指定桌上。参赛者可在比赛结束后取回被没收的产品。任何违反规则并

企图作弊的参赛者将被取消资格。本次比赛将公平对待每一位参赛者。
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六、尖高跟美甲

任务

1. 可选择在模特的手或选手自己的手上完成。

2. 选手将有120分钟完成作品。

3. 选手可选择使用传统纸托或甲片进行延长。

4. 小指和大拇指的延长必须做法式甲，微笑线必须清晰。选手可选择打造经典法式

风格（使用透明或透粉色产品覆盖甲床），或做甲床延长（使用裸粉色实色）。

5. 两指的法式甲甲床部分颜色需与肤色协调，且颜色一致。

6. 装饰品和手绘设计都需要封在指甲里面或在甲面上，但高度禁止超过5mm。

7. 尖高跟项目为参赛者提供展示完美的美甲结构以及创意和设计技巧的机会。

8. 所有设计必须是原创的，并且未曾在任何比赛或图片中出现过。

允许

1. 允许使用霜、乳液、油和快干产品。

2. 收尾时允许使用水和肥皂。

3. 纸托 - 只能有 25 个单独的纸托。巡场评委将仔细检查每一个纸托。

4. 甲片 - 需带至少包含 100 片甲片（每种尺寸 10 片）的甲片盒。巡场评委会仔细

检查甲片。

5. 甲片 - 只能使用裸色或透明甲片。

6. 允许使用电动打磨机。

7. 选手需自行携带 UV 或 LED 光疗灯。

8. 胶水、粘合剂只能在甲片延长项目中使用。

9. 选择使用固态延长胶、建构胶或水晶粉进行延长，不要混合使用！

10. 在艺术创作时可以混合不同系统使用，但禁止在建构、延长时混合产品。

11. 只能使用罐装的光疗胶封层收尾。其他任何瓶装产品、指甲油、甲油胶都禁止

使用。
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12. 中间三指需进行艺术设计：彩色水晶粉（带或不带闪粉）、丙烯颜料、色胶（低

粘度但禁止使用瓶装甲油胶），3D 美甲艺术（但高度禁止超过 5毫米）。

13. 允许使用条纹箔、箔片（仅限纯色）、水钻、金饰做装饰。

14. 如果选手需要，可在家中提前在产品中添加色彩或闪片进行混合，并且装入品

牌的罐子中；但禁止在比赛现场混合不同颜色产品或闪片。产品和材料都需要装于

原包装当中，并附有清晰正确的标贴。注意：酒精，清洁剂和丙酮可分装，并贴明

对应标贴。

15. 两个法式甲 - 甲床和法式部分均需使用传统的建构胶、固态延长胶或水晶粉。

不可手绘微笑线。

16. 三个艺术甲 - 禁止使用甲油胶、浸润系统。

禁止：

1. 禁止使用浸润系统或甲油胶系统。

2. 只可选择一个系统进行延长，禁止混合使用！例如：混合胶和光疗硬胶，或水晶

粉和光疗硬胶。

3. 进在艺术创作时可以混合不同系统使用，但禁止在建构、延长时混合产品.

4. 过多的护手霜、营养液、指缘油会导致扣分。如果裁判看到比赛结束后选手用任

何产品清洁手和指甲，如罐装空气（吹走产生的粉尘等）等，将立即取消资格。

5. 禁止开赛前触碰甲片或纸托。

6. 禁止使用混合甲片，只能使用透明或裸色甲片其中一种。比赛开始前，禁止对甲

片或纸托进行任何尺寸调整、触碰、裁剪或预处理，否则将被巡场裁判没收

7. 甲片 - 选手必须带着整齐的甲片盒，每个尺寸的甲片盒至少有10个甲片，放在

盒子的各个分格中。如果甲片盒杂乱无章，将被场内裁判从桌子上拿走。比赛开始

前甲片都必须一直放在盒子里。

8. 纸托 - 必须是初始包装的一卷纸托的或25个独立的纸托。比赛开始前禁止预先

剪裁。A允许使用铝箔纸支撑纸托，但必须平放在比赛桌上，未经切割且未放置在纸

托上。

9. 比赛开始前，禁止对甲片或纸托进行任何尺寸调整、触碰、裁剪或预处理。

10. 禁止使用普通指甲油底油或封层。

11. 禁止使用任何形式的贴纸。

12. 禁止使用转印章。
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13. 禁止彩绘。

14. 若选择纸托延长，则当场比赛禁止使用美甲胶水和粘合剂上。

15. 两个法式甲 - 禁止使用工具、切割器或电动打磨机来辅助制作微笑线，只能

使用搓条或笔刷。

16. 两个法式甲 - 禁止使用甲油胶、彩绘胶、浸润系统。

17. 所有选手的外套和包、放产品的推车等一切与比赛无关的东西必须远离比赛桌，

且比赛开始后参赛者禁止从推车上取用产品。如有需要，参赛者必须请场地裁判代

取。
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七、图像灵感美甲

任务

1. 2025 奈林匹亚中国赛区 - 现场比赛项目。

2. 在三个全贴甲片上进行三个主题的艺术创作。

3. 美甲设计应是适合美甲店客户的形状和长度。

4. 所有参赛作品必须是奈林匹亚的新作品，仅能参加本次比赛。作品必须为原创摄

影，且不得曾公开发表或在社交媒体上展示过。

5. 所有设计必须是原创，且不得出现在之前的比赛或图片中。

允许：

1. 仅允许使用平面手绘或装饰物（如水钻等）。

2. 可使用的材料包括：颜料、甲油胶、亮片、箔片、饰品、水钻、平底钻、贴纸、

装饰物、一笔画技巧以及浸润粉等，但禁止使用 3D 设计。

3. 所有美甲作品必须在比赛期间完成。

禁止：

1. 不允许使用3D艺术设计，仅可使用平面艺术或装饰物（如水钻等）。

2. 不需要提交设计灵感说明。

3. 所有参赛作品必须是奈林匹亚的新作品，仅能参加本次比赛，不得重复提交往届

作品。

4. 参赛作品不得在社交媒体、任何比赛或杂志中发表过。

5. 不得修改并提交以往比赛中的作品。

6. 每位参赛者仅限提交一份作品。

7. 不允许使用黑白照片。

8. 禁止在家中制作美甲作品并带至比赛场地，所有作品必须在比赛期间完成.每个

指甲上禁止超过20%的水晶装饰，但每个指甲必须展示一些水晶装饰。
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八、穿戴甲全贴甲片

主题：中国风

任务

1. 非现场比赛，只需在截止日期前将实物及文字提交给主办方。可比赛当场提交或

者采用邮寄的方式，注意：如果邮寄过程中产生任何破损，选手承担全责。

2. 这是一场商业竞赛。

3. 将 10 款美甲成品放入展示盒中——每个甲片之间需要留有一定细长的空间。

4. 需设计在 5 个不同大小的指甲片上，并放置在展示/陈列盒中，但甲片之间不能

接触。

5. 最大的 2个甲片长度禁止超过 2.5 厘米。长度必须适合晚装佩戴

6. 甲片必须以简洁的方式展现，并附有简短注释或图示展示设计是如何契合主题的。

7. 甲片需设计为能搭配晚礼服的外形和长度。

允许

1. 参赛者可以使用任何合适的材料，不一定是美甲产品，也可以是美甲产品和其他

材料的混合物。该项目的创作没有任何限制。

2. 商业竞争。将 10 款美甲成品放入展示盒中——每个甲片之间需要留有一定细长

的空间。

3. 10 个甲片应有 5种不同尺寸。

禁止

1. 有参赛作品必须是奈林匹亚的首次参赛作品，并且只能参赛一次。往届有参赛过

的，不允许再参赛。

2. 不允许事先在社交媒体或任何杂志上进行发表，也不允许该作品曾参加过任何竞

赛。

3. 不允许改动过往参加过大赛后的作品再次参赛。

4. 最大的 2个甲片长度禁止超过 2.5 厘米。

5. 每个参赛者最多允许提交一份参赛作品。

6. 如果您无法亲自出席活动，可以通过邮寄、快递或其他技术手段发送您的参赛作

品。
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九、3D 艺术创作美甲盒

任务、时间与目标

1. 非现场比赛，只需在截止日期前将实物及文字提交给主办方。可比赛当场提交或

者采用邮寄的方式，注意：如果邮寄过程中产生任何破损，选手承担全责。

2. 参赛者必须使用以下 6种美甲技术中的 3种：喷绘、点缀（水钻、美甲金银线等）、

水晶粉、光疗胶、手绘、排笔。如未能使用其中 3种，每少一种将被扣 10 分。

3. 为保持作品的连续性，请描述作品的主题。

4. 成品不能在世界任何比赛中出现过，无论该比赛规模的大小。

5. 所有的作品必须为原创的，禁止在之前大赛成品中添加元素、抄袭大师作品或其

他美甲师的作品。

6. 本次比赛采用“展示与讲述”的形式。在 5种不同尺寸的甲片上创作，并放在一

起。

7. 艺术甲上的装饰禁止高于 6.35mm，对于需要提交展示的作品，展示尺寸不得超过

A5 大小，任何超出该尺寸的作品可能不会展示，如果作品过大，则可能不被接受。

这由奈林匹亚决定，并将由评委进行测量。注意：该装饰品无论是否附着在甲片上

都将被计算在内，如超出甲面 6.35mm，则被被扣 10 分。

8. 所有参赛作品都必须附有作品说明（最多 50 字，中英文对照），包括使用的美

甲技术类型和使用的技巧。如无说明则将被扣分。

9. 所有参赛者都必须是首次参加奈林匹亚大赛的新人。作品必须为原创的，从未在

任何公众场合出现、或在比赛、杂志、社媒上发表过。

允许

1. 所有使用的技艺需要以有艺术感的方式呈现。

2. 参赛者有义务在比赛前问清楚有疑问的部分，评委的决定被视为最终决定。

禁止：

1. 禁止将 10 个甲片粘在一起形成一张大画布 - 甲片之间必须有间隙，并且必须使

用至少 5种不同尺寸的甲片。

2. 禁止使用任何贴纸。
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3. 禁止使用转印章。

4. 禁止使用模具。

5. 装饰品禁止高于指甲表面 6.35 毫米，否则将扣 10 分。

6. 请不要选择有版权的主题 - 如迪士尼、皮克斯、电影角色等。

7. 所有参赛者都必须是首次参加奈林匹亚大赛。禁止重复参赛。

8. 禁止黑白色的作品，必须是彩色的。

9. 作品必须为原创的，从未在任何公众场合出现、或在比赛、杂志、社媒上发表过。

10. 禁止修改过往参赛作品重新参赛。

11. 每位参赛者只能提交一份参赛作品。
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十、平面手绘艺术美甲盒

主题：展示你的国家文化

任务

1. 非现场比赛，只需在截止日期前将实物及文字提交给主办方。可比赛当场提交或

者采用邮寄的方式，注意：如果邮寄过程中产生任何破损，选手承担全责。

2. 本次比赛采用“艺术绘画”形式。 成品需展示在5种不同尺寸的甲片上，并一起

放置在展示框或展示盒中互不接触。

3. 请勿将10个甲片粘在一起形成一张大画布 - 甲片之间必须有间隙，并且必须使

用至少5种不同尺寸的甲片（5种不同的长度）- 需在各甲片上单独作画最后拼成一

副完整作品。

4. 所有参赛作品都必须附有作品说明（最多50字，中英文对照），包括使用的美甲

技术类型和使用的技巧。如无说明则将被扣分。

5. 所有参赛者都必须是首次参加奈林匹亚大赛的新人。作品必须为原创的，从未在

任何公众场合出现、或在比赛、杂志、社媒上发表过。

6. 作品必须是彩色的。

允许

1. 这是一个尽情在指甲上发挥想象力的机会，但请保持整体风格一致。

2. 允许使用颜料和彩绘胶。

3. 参赛者仅能使用艺术绘画或排笔画。

禁止

1. 所有参赛作品必须是奈林匹亚的首次参赛作品，并且只能参赛一次。往届有参赛

过的，禁止再参赛。

2. 仅限手绘——禁止使用喷绘。

3. 禁止提交黑白照片。

4. 禁止事先在社交媒体或任何杂志上进行发表，该作品禁止过去参加过任何比赛。

5. 每位参赛者只能提交一份参赛作品。
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6. 禁止使用装饰品、水晶粉或水晶液，一经发现则扣10分 - 这只是平面绘画艺术

赛。

7. 对甲片的任何点缀，无论是否贴在甲片上，都将被视为违规并扣10分。

8. 禁止10个甲片粘在一起形成一张大画布。
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十一、艺术甲 - 创造一个美甲造型

任务

1. 非现场比赛，只需在截止日期前将实物及文字提交给主办方。可比赛当场提交或

者采用邮寄的方式，注意：如果邮寄过程中产生任何破损，选手承担全责。

2. 这是您向美甲界展示您的创造力、想象力和技术的机会。设计您自己风格的指甲

并进行结构塑形及雕塑。

3. 只需做一个指甲，长度超过5厘米即可（从指甲后缘开始计算），这将是一款具

有艺术表现力的极致艺术甲。

4. 评选标准包括形状、设计、美感、风格和技艺的完美展现。

5. 所有参赛者都必须是首次参加奈林匹亚大赛的新人。作品必须为原创的，从未在

任何公众场合出现、或在比赛、杂志、社媒上发表过。

6. 评委们会根据作品完成度、结构设计、及整体效果和其中中“令人惊叹”的元素

进行打分。

7. 主办方不强制要求提交假手或假手指。

允许

1. 可以使用任何美甲产品，水晶、闪钻、金珠等装饰品。尽情发挥创意，在指甲各

面随心所欲地展示你的设计。

2. 结构设计越先进和原创，获得的分数就越高。

不允许

1. 所有参赛者都必须是首次参加奈林匹亚大赛。禁止重复参赛。

2. 禁止黑白照。

3. 禁止在任何公众场合出现、或在比赛、杂志、社媒上发表过，或曾参加过任何竞

赛。

4. 禁止修改过往参赛作品参赛。

5. 每位参赛者只能提交一份参赛作品。
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十二、美甲海报

十三、美足海报

任务

1. 非现场比赛，只需在截止日期前提交图片及文字给主办方，海报内至少需美甲一

只手或一只脚。

2. 评判的是海报整体，而不只是美甲成品效果。评委将根据美甲成品及令人印象深

刻的创意因素进行评分，同时也会评判海报的风格、背景和主题。创作时请考虑为

“杂志封面”的风格。

3. 所有参赛作品都必须附有作品说明（最多50字，中英文对照），说明如何完成该

造型。这是让评委评估作品复杂性并理解完成过程的参考。如无说明则将被扣分。

4. 展示一到两只手（脚），指甲形状可为短款、方形、椭圆形、杏仁形，以单色呈

现，法式指甲可使用单色、混色或自然色。禁止在美甲上添加艺术设计。

5. 注意：指甲是否清晰可见？如果评委无法清晰看到指甲，将扣分，因为评委需要

评估美甲的完成质量。

6. 所有参赛者都必须是首次参加奈林匹亚大赛的新人。作品必须为原创的，从未在

任何公众场合出现、或在比赛、杂志、社媒上发表过。

7. 图片必须为彩色，禁止使用黑白或褐色调。

允许

1. 可使用指甲油或甲油胶。

2. 仅需提供1张照片。

禁止

1. 所有参赛者都必须是首次参加奈林匹亚大赛的新人。作品必须为原创的，从未在

任何公众场合出现、或在比赛、杂志、社媒上发表过。

2. 照片中不得出现面部，仅可展示手（脚）部或双手（脚）。

3. 禁止黑白或褐色调图像。

4. 禁止修改过往作品参赛。
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5. 每位参赛者只能提交一份参赛作品。

6. 禁止延长。不得使用光疗硬胶或水晶粉进行延长。

7. 禁止在甲面做任何艺术设计。
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